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Caritas Fachakademie fiir
Sozialpadagogik
Weiden

beraten
helfen

Hilfsmoglichkeiten bei psychischen
Belastungssituationen far Praktikant*innen, Studierende,
Mitarbeiter*innen

innerhalb der Fachakademie
* Informationen Uber Gefahren- und Krankheitsbilder in den Fachern
Padagogik/Psychologie/Heilpddagogik, Soziologie/Sozialkunde, Okologie/Gesundheit und
Praxis- und Methodenlehre mit Gespréachsfihrung

* Angebote flr Entwicklungsgespréche durch Lehrkréafte
* flache Hierarchien und kleinteilige Strukturen einer kleinen Schule

* ’Ersthilfe’ durch die schuleigene Psychologin

auBerschulisch
» direkte raumliche Anbindung an die Beratungsstelle fir seelische Gesundheit der Caritas
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/gesundheit/seelischegesundheit/

* direkte Anbindung an das Klinikum Weiden (im selben Gebaude)
* Anbindung an die Hilfsstrukturen und -angebote der Caritas (Trager der Fachakademige)

www.caritas-weiden.de

* Telefonseelsorge
www.telefonseelsorge-nordoberpfalz.de/cms/

Informationen Uber Aushang an der Fachakademie und Ver6ffentlichung auf der Homepage



